
　　　　

2025 年 2 月 11 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 【SMILE】笑顔があふれる居場所作り　【CHALLENGE】失敗したっていいじゃない　どんどんチャレンジしよう　【PERSONALITY】個性・長所を伸ばしていこう

事業所名 うたのこ 作成日放課後等デイサービス・支援プログラム

・スケジュールや時間の視覚化
・四季を感じるための活動
・遊びの中での適切な行動形成

・絵本や紙芝居を通して、コミュニケーションや語彙力を養う
・宿題や活動の中で読み書きに対する学習支援
・活動の中で言葉で伝える力、相手の話を聴く力を養う

・小集団、集団での遊びやプログラムを通して人との関わり方や接し方を学ぶ
・自己理解、他者理解への支援
・公共マナーの取得

支援方針 社会で生き抜く力、自立した生活、そのために必要な能力が学齢期にしっかり身に付くよう、1人1人の個性を大事にしながら支援します

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・季節の行事（ハロウィン・クリスマス・お正月に関する内容等）　・季節の制作活動　　                                                                                 　・
外部講師による運動などレクレーション活動の実施　　・地域における夏祭りの開催（地域住民への施設開放）　　・地域清掃活動
・土曜、祝日のイベント活動、個別支援、グループワークの実施

家族支援

・面談や保護者交流イベントなどを通じて、ご家族の悩みなど相談できる場を
提供し、不安や困りごとに対して、いつでも寄り添える体制や環境を整える 移行支援

・学校での様子を見学するなどし、先生と支援方針の情報共有を行う
・学童クラブや他事業所と交流の機会を作り、集団への適応力を養う

地域支援・地域連携

・子供が通っている他事業所や相談支援事業所と連携し情報共有する
・地域住民との交流の場を設け、社会とつながる環境を整える 職員の質の向上

・療育や活動に関わる定期的な会議を実施していく
・職員の勉強会や研修への参加
・外部講師による研修会の実施

支　援　内　容

・日常生活における挨拶や身の回りの整理整頓
・日常生活動作(ADL)及び手段的日常生活動作(IADL)の獲得
・食育（野菜作り、おやつ作り）を通じて食べることの大切さや感謝の気持ちを学ぶ

・感覚の特性への対応
・五感を使った活動（調理・工作・実験遊び等）
・PT、OTによる姿勢や運動、基本的応用動作能力の向上
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人
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